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Programme détaillé de formation : 4
Stagiaires
max/
Soin des pieds Kalluspeeling Allo’nature sessions

(durée : 1 jour soit 7 heures)

Public concerné : Titulaire du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie

Pré-requis : Etre majeur. Obtention d’un diplome d’état niveau 3. Maitriser I’expression
orale et écrite.

Modalités pédagogiques : Formation en présentiel.

Formatrice : Mlle ARBOD JESSICA esthéticienne diplomée depuis 2004 et chef d’entreprise
de l'institut « YUNA BEAUTE » depuis 2009, formatrice.

Procédure d’admission : L’inscription est ouverte jusqu’a 11 jours avant le début de la

formation et en fonction des places restantes ainsi qu’apres entretien téléphonique.

Accessibilité : Pour toute personne en situation de handicap, merci de nous contacter au
0950532387 pour envisager la faisabilité de votre projet.

Moyens pédagogiques :

Matériels et produits nécessaires a I'apprentissage, mise en situation sur modele ou en
bindme, grille de suivi, grille d’évaluation, test de connaissance. Remise d’un livret
pédagogique en début de formation et d’une attestation de formation en fin de formation.
Matériel fourni par le centre de formation.
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Objectifs pédagogiques :

e Connaitre le pied, ses maladies, connaitre d’hygiene et de sécurité, le matériel.
e Présentation des produits.

e Réaliser un soin des pieds anti-callosités BIO

e Utiliser les outils (strapeurs) sans blesser.

e Déterminer le type de prestation a réaliser et les entretiens.

e Définir vos tarifs pour une rentabilité de la prestation.

JOUR 1:
Matin (9H00-12H00) :

- Théorie et Pratique :
* Accueil et présentation des participants.

* Cours pédagogique sur I'anatomie du pied, outils et produits utilisés, co(it de revient de |a
prestation et rentabilité.

* Présentation du soin et ces différents outils. Indications et contre-indications.

* Evaluation sur la partie théorique.

* Démonstration du soin par la formatrice.

Aprés-midi (13H00-17HQ0) :

- Pratique :

* Apprentissage du déroulement d’une séance en bindme ou sur modeles.
* Mise en situation professionnelle avec évaluation.

* Remise de I’attestation de formation
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