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Programme détaillé de certification : 
 
« Extension de cils ET rehaussement» 4 jours soit 24 heures 
centre certificateur : Centre Angéliquement votre sous le numéro RS 7150  
 
Public concerné :  La certification "Extension de cils et rehaussement" a pour but de reconnaitre les 
compétences nécessaires pour pratiquer les méthodes populaires d'embellissement du regard : la 
méthode cil à cil et la technique de bouquet volume russe et le rehaussement. Cette formation est 
destinée aux professionnels de la beauté et du bien-être souhaitant élargir leur offre de prestation 
et fidéliser leur clientèle, ainsi qu’aux personnes en reconversion professionnelle justifiant d’un 
projet professionnel en lien avec la certification visée. 

Pré-requis : PAS BESOIN DE CAP esthétique ou d'expérience professionnelle dans la beauté 
pour passer la certification. Le candidat doit avoir un projet professionnel dans la beauté. 
Une adaptation au parcours de formation peut être proposée: 
Le candidat devra fournir un justificatif de formation si la technique « réhaussement des 
cils » a été réalisé en amont. Cependant l'évaluation portera sur les techniques d'extension 
de cils ET le rehaussement (au choix de l'évaluateur). L’inscription sera validé seulement 
avec une preuve de formation déjà acquise et pratique le rehaussement de cils (attestation de 
stage, certificat et page insta ou photos de ses prestation en rehaussement) 

 

Objectifs pédagogiques :  
Cette certification met en avant les compétences et les techniques spécifiques requises pour 
garantir des prestations de qualité. La zone de travail concernée étant délicate, il est crucial 
de maîtriser précisément les techniques tout en respectant les règles de sécurité et 
d'hygiène et du cycle naturel de croissance pilaire. 
La certification en pose d'extension de cils et rehaussement complète les prestations de 
beauté et permet d’embellir le regard en appliquant des cils synthétiques sur des cils 
naturels, ou de modifier la structure interne du poil avec un rehaussement, en prenant en 
compte leur nature pour un résultat adapté à la clientèle. La tenue moyenne est de 3 

4 Stagiaires 
max/ 

session 
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semaines et une mauvaise pratique peut entraîner des conséquences visibles sur les clients. 
Cette certification professionnelle assure une pratique respectant les protocoles d'hygiène 
et de sécurité. 
Moyens pédagogiques : 
Matériels et produits nécessaire à l’apprentissage de l’extension de cil (volume russe, cil à cil 
et réhaussement de cils), mise en situation, test de connaissances, grille de suivi, grille 
d’évaluation. Livret pédagogique remis en début de formation et attestation de formation 
remis au stagiaire en fin de formation 

Formatrice : Mlle ARBOD JESSICA esthéticienne diplômée depuis 2004, prothésiste ongulaire 
confirmé depuis 2006 et chef d’entreprise de l’institut « YUNA BEAUTE » depuis 2009.  

Modalités pédagogiques : Formation en présentielle 

Modalités d’évaluation : 2h30 
M.E.1 : Mise en situation professionnelle reconstituée avec un modèle : (C1 et C2) 
Le candidat conduit un entretien de 15 minutes maximum pour définir les besoins et 
attentes d’un profil en termes d’embellissement du regard. 

M.E.2 : Mise en situation professionnelle : (2h00) (C3, C4, C5) 
Le jury choisi la prestation à réaliser sur le modèle, Il observe le/la candidat(e) durant la mise 
en situation réel et examine le travail effectué. Le/la candidat(e) devra démontrer son 
niveau de maîtrise attendu par la certification. (sur modèle) 

ME3 : Réalisation d’un montage de 4 photos yeux fermés de face et yeux ouvert de semi 
profil avant/après la prestation (10 min), avec présentation orale (5 minutes) (C6) 

Procédure d’admission : L’inscription est ouverte jusqu’à 11 jours avant le début de la 
formation et en fonction des places restantes ainsi qu’après entretien téléphonique. 

Accessibilité : Pour toute personne en situation de handicap, merci de nous contacter au 
0950532387 pour envisager la faisabilité de votre projet. 
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Compétences attestées :  
Assurer un diagnostic du regard 
Réaliser un devis de la prestation préalablement sélectionnée 
Installer sa clientèle dans un environnement professionnel sain et sécurisé 
Effectuer la pose d’extension de cils et de réhaussement efficacement 
Délivrer les conseils d’entretien spécifique à la prestation extension de cils ET réhaussement 
Valoriser sa prestation à l’aide d’un appareil (smartphone ou appareil photo) 

 
JOUR 1 :  
 
9h00-12h00 : 
Théorie 
- L’anatomie du cil (fonction, croissance, symbolisme). Composition et structure d’une 
extension de cils (taille, forme, épaisseur). L’information sécurité, l’hygiène et obligations 
réglementaires, les contre-indications. Présentation du matériel et des produits, 
composition, caractéristiques des produits. 
- Préparation de la pratique et protocole à suivre : Préparation du poste de travail et des 
produits, accueil clientes, questions nécessaires avant la prestation, préparation du visage de 
votre cliente. - Différence entre la méthode (cil à cil et volume russe). 
- Différente technique de pose du volume russe. 
- Explication sur la composition des extensions volume russe. 
- Entretien, contre-indications. 
 
PRATIQUE sur tête d’entrainement 
- Premiers pas avec démonstration sur tête d’entrainement : Préparation du contour des 
yeux, pose des patchs gel. Apprendre à saisir les extensions de cils, isoler les cils naturels. 
Apprendre à coller une extension de cil sur un cil naturel et arriver à sélectionner les cils en 
phase Catagène pour une meilleure tenue. Travail en étage. (1er œil technique cil à cil et 
2ème œil technique volume russe) 
 
13h00-17h00 :  
PRATIQUE sur modèle 
- Préparation de l’espace de travail et de la modèle. 
- Compléter fiche diagnostic 
- Pratique d’une pose d’extensions des cils méthode cil à cil. 
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JOUR 2 : 
 
9h00-12h00 : 
PRATIQUE sous contrôle de la formatrice 
- Préparation de l’espace de travail et du modèle. 
- Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle (pose cil à cil). 
- Soin et entretien des extensions de cils. 
 
 
13h00-17h00 : 
PRATIQUE sous contrôle de la formatrice 
- Préparation de l’espace de travail et du modèle. 
- Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle (pose volume russe). 
- Soin et entretien des extensions de cils. 
 
 
JOUR 3 : 
 
9h00-12h00 : 
Présentation de la technique du réhaussement des cils classique ou coréen. 
Hygiène/Obligations réglementaires/précautions sécurité client. 
Présentation du matériel et des produits. 
Démonstration par la formatrice du réhaussement classique ou coréen. 
Préparation du poste de travail pour la pratique. 
 
13h00-17h00 : 
PRATIQUE sous contrôle de la formatrice 
- Pratique intensive sur modèles de réhaussement avec mise en situation professionnelle. 
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JOUR 4 : 
 
9H30-12H00: Epreuve Certification 
 
 Entretien oral : Le candidat conduit un entretien de 15 minutes maximum pour définir les 
besoins et attentes d’un profil en termes d’embellissement du regard. 
Épreuve pratique : (2h00) Le jury choisi la prestation à réaliser sur le modèle, Il observe le/la 
candidat(e) durant la mise en situation réel et examine le travail effectué. Le/la candidat(e) 
devra démontrer son niveau de maîtrise attendu par la certification. (sur modèle) 
Entretien post-épreuve : Réalisation d’un montage de 4 photos yeux fermés de face et yeux 
ouvert de semi profil avant/après la prestation (10 min), avec présentation orale (5 minutes) 

Remise de l’attestation de formation 

 


