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6
stagiaires
max/
Programme détaillé de formation : session

Soin jambes lourdes (durée : 1 jour soit 7heures)

Public concerné : Esthéticiens(nes), de coiffeurs(ses), de personnes ayant un projet de

création d'entreprise dans le massage Bien-étre ou en situation d’activité professionnelle en

relation avec le domaine de |'esthétique.

Pré-requis : Etre majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de plus de 16 ans),
maitriser I’expression orale et écrite. Avoir un projet professionnel dans les massages Bien-
étre.

Modalités pédagogiques : Formation en présentielle.

Formatrice : Mlle ARBOD JESSICA esthéticienne diplomée depuis 2004 et cheffe d’entreprise
de l'institut « YUNA BEAUTE » depuis 2009, formatrice.

Movyens pédagogiques :

Matériel mis a disposition pendant la formation, mise en situation, test de connaissance,
grille d’évaluation, livret pédagogique remis en début de formation et attestation remis en
fin de formation.

Objectifs pédagogiques : Maitriser le protocole technique et les concepts théoriques du soin
jambes lourdes.

Maitriser les indications et contres indications du soin jambes lourdes.

Adapter la pression, la fluidité, la posture a la morphologie du massé.
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JOUR 1:
Matin (9H00-12H00) :

- Théorie et Pratique :

*Présentation du soin, I’historique rapide du massage bien étre et
découverte de la cible clientéle.

* Indications et contre-indications.

* Colt de revient de la prestation, rentabilité.

* Test de connaissance

*Les différentes manceuvres : effleurages, drainage ainsi que la
posturologie.

* Démonstration du soin par la formatrice.

*Apprentissage du massage en binGme ou sur modeéles.

Aprés-midi (13H00-17HO00) :

- Pratique : Apprentissage du soin dans son intégralité.
Evaluation sur une mise en situation professionnelle.

- Remise d’une attestation de formation.



