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Certification « Réaliser des techniques de prothésie ongulaire 10 jours 
centre certificateur : Centre formanail-pro91 sous le numéro RS 7100 

 Public concerné : Esthéticiens(nes), de coiffeurs(ses), de personnes ayant un projet de 
création d'entreprise en prothésie ongulaire ou en situation d’activité professionnelle en 
relation avec le domaine de l’esthétique. 

Pré-requis : L’accès à la certification est réservé aux personnes titulaires d’un diplôme dans 
l’esthétique, le bien-être, la coiffure de niveau 3 (CAP esthétique ou autre). Les candidats 
sont soit des professionnels de ce secteur (esthéticienne, coiffeur, ...) salariés ou 
professionnels à leur compte possédant une activité ou ayant pour projet de création 
d’entreprise dans la prothésie ongulaire. 

Objectifs pédagogiques : 
La certification vise à acquérir les compétences pour effectuer des prestations de prothésie 
ongulaire, en utilisant des techniques et des produits dans le but de rallonger, reconstruire, 
embellir ou consolider des ongles naturels. Elle permet également d'établir un diagnostic en 
amont et d'assurer l'entretien nécessaire des ongles artificiels, ainsi que d'acquérir diverses 
techniques de décoration d'ongles. 

" L’objectif est de maitriser chacune des compétences essentielles à la certification :  
 C1. Réaliser le diagnostic des ongles et des mains d’un client a l’aide d’une fiche diagnostic 
afin de proposer une prestation de prothèsie ongulaire adaptée à ses attentes 
C2. Recueillir le besoin de la cliente en lui apportant un conseil spécifique lié à sa 
morphologie, son handicap ou toute autre spécificité, et en lui expliquant les différentes 
étapes de réalisation afin de s’assurer de l’utilisation de la technique la plus approprié et 
ainsi, s’assurer de l’obtention de l’esthétique souhaité par la cliente. 
C3. Réaliser l’ensemble des actions préparatoires sur les ongles de la cliente en mobilisant 
les techniques de matification et de déshydrations de l’ongle (suppression de la brillance 
naturelle de l’ongle), en s’assurant de la propreté de l’ongle et en veillant à produire la 
forme adaptée à la technique (si besoin d’extension) afin de s’assurer de la bonne adhérence 
des produits ongulaires et à terme de la bonne tenue de la prothésie ongulaire. 
C4. Poser un chablon en dessous de l’ongle pour créer un support en s’assurant de son bon  
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positionnement et en procédant à des découpes ajustées afin de réaliser l’extension au gel 
UV de la longueur et la forme souhaité par la cliente. 
C5. Modeler un effet bombé sur la surface de l’ongle en utilisant legel UV sur la zone de 
renfort en utilisant la technique de façonnage en diamant et en mobilisant le matériel 
adapté (ponceuse, limes...) afin d'obtenir un rendu esthétique lisse et sans défaut tout en 
s’assurant de la solidité de l’ongle. 
C6.  Styliser l’ongle artificielle en réalisant la pose de couleur à l’aide d’un vernis semi 
permanent ou en s’appuyant sur d’autres techniques (babyboomer notamment), en 
réalisant l’effet attendu (mat ou brillant, pailletée...) et en posant, le cas échéant les effets 
de style souhaité par la cliente (strass, stickers, effets miroirs, foil...) afin de finaliser la 
décoration de l’ongle selon le style artistique ou créatif souhaité par la cliente. 
C7. Réaliser la dépose d'un ongle artificielle en supprimant l'épaisseur de gel UV (ou la 
finition le cas échéant) en ponçant la surface ou avec un produit de fonte et en s'assurant de 
retirer tous résidus (résidus de gel, vernis-semi permanent, effets artistiques divers...) afin 
de permettre à la cliente de retrouver un ongle naturelle propre et sain ou de reposer une 
prothésie ongulaire adaptée à son souhait. 
 
Moyens pédagogiques : 
Matériels et produits nécessaire à l’apprentissage de la prothésie ongulaire, mise en 
situation, grille de suivi, grille d’évaluation, test de connaissances. Livret pédagogique remis 
en début de formation. Questionnaire de satisfaction et attestation de formation remis au 
stagiaire en fin de formation 

Formatrice : Mlle ARBOD JESSICA esthéticienne diplômée depuis 2004, prothésiste ongulaire 
confirmé depuis 2006 et cheffe d’entreprise de l’institut « YUNA BEAUTE » depuis 2009.  

Modalités pédagogique : Formation en présentielle 

Modalités d’évaluation : - Les modalités d'évaluations sont une mise en situation 
professionnelle individuelle sur modèle vivant dans laquelle le candidat sera projeter dans 
une situation réelle de réalisation de prothèse ongulaire. 
- Une épreuve en situation d'accueil et diagnostic : 15 minutes 
-Une épreuve en mise en situation pratique : 2 heures et 15 minutes 
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Procédure d’admission : L’inscription est ouverte jusqu’à 11 jours avant le début de la 
formation et en fonction des places restantes ainsi qu’après entretien téléphonique. 

Accessibilité : Pour toute personne en situation de handicap, merci de nous contacter au 
0950532387 pour envisager la faisabilité de votre projet. 

 

JOUR  1 :Matin (9H00-12H00) :  

- Cours théorique : (Composition et différence entre le vernis classique et le semi-
permanent, matériel nécessaire) 
 (Explications et schématisation d’une pose de vernis semi-permanent des pieds et des 
mains). Réalisation d’une fiche diagnostique. Gestion du temps de réalisation et des rendez-
vous, fidélisation de la clientèle, Coût de revient de chaque technique réalisée.  
- Démonstration de la formatrice d’un vernis semi-permanent pieds et mains (préparation de 
l’ongle, mise en forme, application de la base, vernis semi-permanent, finition) 

  
Après-midi (13H00-17H00) :  
 
- Explication et réalisation d’une dépose et pose de vernis semi-permanent mains et pieds. 
- Evaluation théorique (Test de connaissances) 
- Pratique en binôme avec suivi et correction de la formatrice de french et/ou couleur en 
semi-permanent sur les mains et pieds. 
 

JOUR 2 : Matin (9H00-12H00) :  

- Explication, schématisation, démonstration de la formatrice  de comment réaliser 
une french nette avec un joli sourire et du babyboomer.  

- Apprentissage de french et babyboomer sur capsules.  
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Après-midi (13H00-17H00) :  

-  Explication, schématisation, démonstration et apprentissage d’un gainage 
(application de gel sur l’ongle naturel pour le consolider, mettre la matière première 
appropriée suivant l’état de l’ongle). Pratique et réalisation avec suivi et correction 
de la formatrice d’un gainage (renforcement sur ongles naturels) sur modèle vivant.  

 

Jour 3 :Matin (9H00-12H00) : 

Cours théorique : (Approfondir les connaissances au niveau du  remplissage (limage 
contrôle, utilisation de la ponceuse, faconnage…), explications et démonstration de la pose 
de chablons avec les gels (flexible, durs…) adaptés ou patch Acrygel, Composition de l’ongle. 

- Etudier comment ne pas avoir de décollements, garder l’ongle solide en respectant la 
zone de stress, respectant les parallèles). 

 

Après-midi (13H00-17H00) :  

- Pratique sur soi-même avec suivi et correction de la formatrice 
(Pose chablons gel avec réalisation de french, babyboomer, pose de couleur, 
préparation de l’ongle, positionnement chablons, choix du gel, respect de la zone de 
stress…) 

Jour 4 : Matin (9H00-12H00) : 

- Pratique sur modèle avec suivi et correction de la formatrice (Pose de chablons au 
gel : bien positionner le chablon pour une tenue optimale du gel sur l’ongle, 
préparation de l’ongle à la ponceuse, choix du gel, respect de la zone de stress, 
limage, pose de couleur, french ou babyboomer…) 

Après-midi (13H00-17H00) :  

- Pratique sur modèle avec suivi et correction de la formatrice (Remplissage gel : 
préparation de l’ongle à la ponceuse, choix du gel en fonction du type d’ongle de la 
modèle, réalisation de french, babyboomer ou pose de couleur…). 
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Jour  5 :  Matin (9H00-12H00) :  

- Explication, schématisation, démonstration et apprentissage d’une pose de capsule 
sur mains d’entrainement ou modèle (choisir la bonne taille de capsule adaptée à 
l’ongle naturel, coller la capsule sans bulle d’air, la fondre avec l’ongle naturel, poser 
son gel de construction, french ou babyboomer, technique de faconnage en diamant, 
finition). 

  
 Après-midi (13H00-17H00) :  

- Evaluation milieu de formation (mise en situation professionnelle) : Pratique sur 
modèle (Pose chablons gel avec french ou couleur, utilisation de la ponceuse ou de la 
lime en fonction du confort de la stagiaire).  

 

Jour 6 :  Matin (9H00-12H00) :  

 Cours théorique et pratique: (Explications schématisation et démonstration de la pose de 
chablons en inverse french sur mains d’entrainement, modèle ou soi-même…). 

- Etudier comment ne pas avoir de décollements (préparation de l’ongle, garder 
l’ongle  solide en respectant la zone de stress et les parallèles), (Approfondir les 
connaissances au niveau du remplissage (limage contrôle, utilisation de la 
ponceuse…), démonstration par la formatrice  et apprentissage du stagiaire du 
déroulement d’un gainage avec la technique sans limage (application de gel adapté 
sur  l’ongle naturel pour le consolider…). 
 

Après-midi (13H00-17H00) :  

- Pratique sur modèle avec suivi et correction de la formatrice : (french, gainage, 
renforcement sur ongles naturels avec son gel adapté). 
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Jour 7 : Matin (9H00-12H00) :  

-  Cours théorique : Explications et démonstration de la pose Acrygel, Composition de  
l’Acrygel.   
Typologie d’ongles adaptées pour la pose d’Acrygel.  Démonstration par la formatrice 
d’un rallongement sans chablons avec l’ Acrygel. 

-  

Après-midi (13H00-17H00) : 

- Pratique sur modèle avec suivi et correction de la formatrice : Pose de chablons 
avec le découpage adéquate sur modèle avec suivi et correction de la  formatrice 
(Bien positionner le chablon pour une tenue optimale de la matière sur l’ongle, 
préparation de l’ongle, choix de produit (Polygel, Acrygel), respect de la zone de 
stress…) 

-  (Remplissage polygel : Préparation avec la ponceuse, réalisation de french en reverse 
ou en gel, pose de couleur, technique sans limage…). 

 

Jour 8 : Matin (9H00-12H00) : 

- Pratique sur modèle avec suivi et correction par la formatrice (Pose complète 
Acrygel). 

-  Pratique et démonstration sur modèle avec suivi et correction de la formatrice 
(dépose, réparation patch Acrygel). 

Après-midi (13H00-17H00) :  

- Démonstration par la formatrice des techniques de nail art (effet mirroir, pose de 
strass, pose de stickers, effet mat, effet sable, babycolor, pose de spider gel). 

 
 

 



 
                                                                       13 RUE J.J Rousseau 
                                                                         30100 Alès 
                                                                   Tel : 0950532387 
                                                  Numéro de Siret : 51531162900015 
                                           Enregistré sous le n°76300416430 cet enregistrement  
                                                         ne vaut pas agrément de l’état 

Organisme non assujetti à la TVA 
 

Jour 9 : Matin (9H00 – 12H00) : 

- Pratique sur capsules d’entrainement et correction de la formatrice : (effet mirroir, 
pose de strass, pose de stickers, effet mat, effet sable, babycolor, pose de spider gel). 

 
Après-midi (13H00 – 17H00) :  

-  Pratique sur capsules d’entrainement et correction de la formatrice : (effet mirroir, 
pose de strass, pose de stickers, effet mat, effet sable, babycolor, pose de spider gel). 

 

Jour 10 : Matin (9H00 – 13H00) : 

- Mise en situation (certification blanc) 

Après-midi (14H30 – 17H00) :  

- Une épreuve en situation d’accueil et diagnostic : 15 Minutes 
 - Une épreuve en mise en situation pratique : 2 heures et 15 minutes 
              
Remise de la certification par le centre Certificateur si évaluation réussie   
 

BASE Légale France compétence 

Date de décision 28-03-2025 
Durée de l'enregistrement en 

années 
2 

Date d'échéance de 
l'enregistrement 

28-03-2025 

Date de dernière délivrance 
possible de la certification 

27-09-2025 

                 

 


