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Programme détaillé de formation : 
 

Epilation Orientale   (durée : 2 jours soit 14 heures)  

 

Public concerné : Titulaire du CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie  
 
Pré-requis : Etre majeur. Obtention d’un diplôme d’état niveau 3. Maîtriser l’expression 
orale et écrite. 

Modalités pédagogiques : Formation en présentiel. 
 
Formatrice : Mlle ARBOD JESSICA esthéticienne diplômée depuis 2004 et chef d’entreprise 
de l’institut « YUNA BEAUTE » depuis 2009, formatrice. 
  
Procédure d’admission : L’inscription est ouverte jusqu’à 11 jours avant le début de la 
formation et en fonction des places restantes ainsi qu’après entretien téléphonique. 

Accessibilité : Pour toute personne en situation de handicap, merci de nous contacter au 
0950532387 pour envisager la faisabilité de votre projet. 

Moyens pédagogiques : 
Matériels et produits nécessaires à l’apprentissage, mise en situation sur modèle ou en 
binôme, grille de suivi, grille d’évaluation, test de connaissance. Remise d’un livret 
pédagogique en début de formation et d’une attestation de formation en fin de formation. 
Matériel fourni par le centre de formation. 
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Objectifs pédagogiques : 

 Apprendre à appliquer la pâte de sucre (sucre, eau et citron) selon la méthode 
traditionnelle, ainsi qu'à manipuler correctement la pâte pour un résultat optimal. 

 Savoir expliquer aux clients les avantages de cette méthode, notamment sa douceur, 
ses propriétés hypoallergéniques et son effet exfoliant naturel, ainsi que ses effets 
sur les différents types de peau. 

 S’entraîner sur différentes zones du corps et sur différents types de poils, afin 
d’adapter la technique aux besoins spécifiques de chaque client et de garantir une 
prestation de qualité. 

JOUR  1 :  
Matin (9H00-12H00) : 

-  Théorie : Présentation de la technique de l’épilation orientale. Histoire de l’épilation à 
l’orientale Hygiène/précautions sécurité client. Présentation du matériel et des produits. 
Avantages et inconvénients. Préparation du poste de travail pour la pratique. 
 Test de connaissances sur la partie théorique  
Démonstration faite par la formatrice.  
 
Après-midi (13H00-17H00) :  
 - Pratique : Pratique sur modèles avec mise en situation professionnelle (aisselles, maillots). 
 
JOUR 2 :  
Matin (9H00-12H00) : 
 - Pratique : Pratique sur modèles avec mise en situation professionnelle (visage, ½ jambes…)  
 
Après-midi (13H00-17H00) : 
 - Pratique : Pratique sur modèles avec mise en situation professionnelle (bras, jambes 
entières). Pistes pour stratégie commerciale. Débriefing : Questions/réponses. Evaluation sur 
mise en situation professionnelle. Remise d’une attestation de formation. 

 

 


