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6 stagiaires
max/

Programme détaillé de formation : session

Formation Prothésie ongulaire (Gel ou résine) 5 jours

centre certificateur : Centre formationails & Beauty sous le numéro RS 6323

Public concerné : Esthéticiens(nes), de coiffeurs(ses), de personnes ayant un projet de

création d'entreprise en prothésie ongulaire ou en situation d’activité professionnelle en

relation avec le domaine de I'esthétique.

Pré-requis : Etre majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de plus de 16 ans),
maitriser I'expression orale et écrite.

Objectifs pédagogiques :

La certification vise a acquérir les compétences pour effectuer des prestations de prothésie
ongulaire, en utilisant des techniques et des produits dans le but de rallonger, reconstruire,
embellir ou consolider des ongles naturels. Elle permet également d'établir un diagnostic en
amont et d'assurer I'entretien nécessaire des ongles artificiels, ainsi que d'acquérir diverses
techniques de décoration d'ongles.

Movyens pédagogiques :

Matériels et produits nécessaire a I'apprentissage de la prothésie ongulaire, mise en
situation, test de connaissances, grille de suivi, grille d’évaluation. Livret pédagogique remis
en début de formation et attestation de formation remis au stagiaire en fin de formation

Formatrice : Mlle ARBOD JESSICA esthéticienne dipldmée depuis 2004, prothésiste ongulaire
confirmé depuis 2006 et chef d’entreprise de I'institut « YUNA BEAUTE » depuis 2009.

Formation en présentielle
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JOUR 1:
Matin (9H00-12H00) :

- Cours théorique (Explications et démonstration de la pose de
chablons et capsules avec les gels ou résine adaptés, Composition de
I'ongle).

- Explication, schématisation et démonstration de comment réaliser
une french nette avec un joli sourire et le fondu de deux gels
différents pour avoir un rendu naturel de la plaque ongulaire.

- Etudier comment ne pas avoir de décollements, garder I'ongle solide

en respectant la zone de stress).

- Cours théorique (Approfondir les connaissances au niveau du
remplissage (limage controle, utilisation de la ponceuse...), voir le
déroulement d’un gainage (application de gel ou résine sur I'ongle
naturel pour le consolider, mettre un gel ou une résine approprié
suivant I'état de I'ongle). Etablir une fiche diagnostic client.

-Test de connaissances.

Aprées-midi (13H00-17HQ0) :
- Pratique et réalisation de french et babyboomer sur capsules (mains
malleable) avec suivi et correction par la formatrice.
- Pratique et réalisation d’une pose de vernis semi-permanent mains

et pieds sur modele vivant.
JOUR2:

Matin (9H00-12H00) :

- Pratique sur modeles avec suivi et correction de la formatrice (french,
gainage, renforcement sur ongles naturels avec son gel ou sa résine
adapté).
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Aprés-midi (13H00-17HO00) :

- Pratique sur soi-méme avec suivi et correction de la formatrice (Pose
chablons gel et capsules avec réalisation de french, babyboomer ou

pose de couleur...)
Jour 3:

Matin (9H00-12H00) :

- Pose de chablons sur ongles court sur modeéle avec suivi et correction
de la formatrice (Bien poser le chablon pour une tenue optimale de la

matiere sur I'ongle, préparation de I'ongle, choix du gel, résine, respect
de la zone de stress...)

Aprés-midi (13H00-17HO00) :

Pratique sur modele avec suivi et correction de la formatrice (Pose de
capsule : bien positionner la capsule (sans bulle et a la bonne taille)
pour une tenue optimale de la matiere sur I'ongle, préparation de
I’ongle, choix du gel ou résine, respect de la zone de stress...)

Jour4:
Matin (9H00-12H00) :

- Pratique sur modele avec suivi et correction de la formatrice
(Remplissage gel ou résine, choix du gel ou de la résine en fonction du
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type d’ongle de la modele, réalisation de french, babyboomer ou pose

de couleur...).

Aprés-midi (13H00-17HO00) :

Pratique sur modeéle avec suivi et correction par la formatrice (Pose
chablons gel ou résine avec french ou couleur, utilisation de Ia
ponceuse ou de la lime en fonction du confort de la stagiaire).

Jour5:

Matin (9H00-12H00) :

- Pratique sur modele avec suivi et correction par la formatrice
(Dépose d’ongles en gel ou résine et vernis semi-permanent).

Apres-midi (13H00-15H30) :

- Evaluation de 2h30 visant a la certification
(Mise en situation professionnelle).

Remise de la certification par le centre Certificateur si évaluation

réussie



