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Programme détaillé de formation : 
 

Modelage crânien Indien (Durée : 1 jour soit 7heures) 

Public concerné : Esthéticiens(nes), de coiffeurs(ses), de personnes ayant un projet de 
création d'entreprise dans le massage Bien-être ou en situation d’activité professionnelle en 
relation avec le domaine de l’esthétique. 

Pré-requis : Etre majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de plus de 16 ans), 
maîtriser l’expression orale et écrite. 

Formatrice : Montagne Christel, coaching nutrition depuis 20 ans, Maître praticienne en 
hypnose Ericsonnienne depuis 5 ans, cheffe d’entreprise, formations massages, praticienne 
expérimentée 

Procédure d’admission : L’inscription est ouverte jusqu’à 11 jours avant le début de la 
formation et en fonction des places restantes ainsi qu’après entretien téléphonique. 

Accessibilité : Pour toute personne en situation de handicap, merci de nous contacter au 
0950532387 pour envisager la faisabilité de votre projet. 

Modalités Pédagogique : Formation en présentiel. Rythme continu 

 Moyens pédagogiques : Table, Chaise, Huile, grille de suivi, grille d’évaluation, test de 
connaissance, livret pédagogique remis en début de formation et attestation de formation 
remise en fin de formation. 

Objectifs pédagogiques : Maîtriser le massage et ses notions théoriques. 
Maîtriser les indications et contres indications du massage de la tête et des épaules. 
Adapter la pression, la régularité, la posture à la morphologie du client. 

 
 

6 
Stagiaires 

max/ 
session 
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JOUR  1 :  

Matin (9H00-12H00) : Théorie et Pratique  

*Présentation du massage, l’historique et la découverte des 
particularités du massage. 
* Indications et contre-indications. 
*Les différentes manœuvres : les différentes manœuvres : 
effleurages, pressions… 
 *Test de connaissances sur la partie théorique. 
 *Démonstration du massage réalisé par la formatrice. 
 * Apprentissage du déroulement d’une séance en binôme.          

 
 Après-midi (13h00-17h00) : Pratique et évaluation 
                                        *Protocole réalisé entièrement par le stagiaire. 
    *Mise en situation professionnelle (Accueil, massage, prise de  
  congés) 
                                           
         Grille d’évaluation et Remise de l’attestation de formation. 
 

 

 

 


